RUDERCLUB AEGERI GEGRUNDET 1991

Wieder neues Boot fur Ruderclub Aegeri

Der Ruderclub Aegeri — 1991 gegrundet — hat am
letzten Wochenende anléasslich des "Anruderns',
dem offiziellen Start der Rudersaison, ein neues
Boot getauft. Wie schon in den vorgehenden Jahren
konnte der Bootspark weiter ausgebaut werden.
Speziell ist der Umstand, dass der neue

Doppe lzweier mit Namen ""Praventio VI von der
Luzerner Krankenkasse Xundheit gesponsort wurde.

Xundheit lasst die Mitglieder rudern

Xundheit Praventio unterstutzt Mitglieder dabei, gesunder,
zufriedener und lustvoller durchs Leben zu gehen. Unter
anderem bietet Xundheit an verschiedenen Orten
Ruderkurse an - auch am Agerisee. Armin Gmuinder vom
Ruderclub Aegeri betreibt die Kurse im Dritten Jahr und
stellt sicher, dass Lerneffekt, Spass und Erlebnis im
Gleichgewicht sind. In diesem Zusammenhang hat die
Xundheit bereits funf Boote einzelnen Ruderclubs
geschenkt — in diesem Jahr dem Ruderclub Aegeri einen
blauen Doppelzweier mit dem passenden Namen
"Praventio VI".

Rudertradition auf dem Agerisee

Der Ruderclub Aegeri wurde 1991 gegrundet und umfasst
heute Uber 70 aktive Erwachsene und weitere 10
Junioren, die diesen extrem schonen und ebenso
gesunden Sport auf dem Agerisee ausiiben. Der Agerisee
bietet sich dank seiner Lage und den sehr gunstigen
Wasserverhéltnissen als idealer Rudersee an.
Clubtrainings finden wéhrend der Saison zwischen April
und Oktober jeweils am Samstagmorgen statt — man trifft
sich fruhmorgens um 8 im Bootshaus in Oberageri. Das
Club-Leben ist aber auch neben dem Wasser ein aktives.
Dank des sehr familiaren Verhaltnisses der Mitglieder
untereinander werden regelmassig geplante und spontane
Aktivitaten sportlicher oder geselliger Art durchgefuhrt.
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